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Komm, wir

retten die Welt!

Mobilitat, Strom, Heizen, Wasser, Konsum -

mit alltagstauglichen Tipps lernt Ihr Kind, was es
selbst fir den Umweltschutz tun kann

Wird die Erde flr weitere Generationen so
erhalten bleiben, wie wir sie heute kennen?
Diese Frage stellt sich irgendwann jeder, der
Kinder hat - und das mit guten Grund.
SchlieBlich tragen wir Erwachsenen die Ver-
antwortung dafiir, dass auch unsere Urenkel
noch saubere Luft atmen, artenreiche Walder
durchwandern und riesige Gletscher bewun-
dern konnen.

Einen wichtigen Grundstein fiir den Er-
halt unserer Umwelt legen Eltern, indem sie
Vorbilder sind. Fangen Sie bei sich selbst an
und fragen Siesich, ob Sie genug tun. Ob Sie
etwa lhr Auto ofter stehen lassen kannten,
und ob Sie ausreichend iiber dkologische
Zusammenhange informiert sind, um sie Ih-

Kohlendioxid -
fiir Kinder erklart

Auf der Erde wird es immer
widrmer. Wie das passieren
kann? Um Auto zu fahren oder
einen Kiihlschrank laufen zu
lassen, ist viel Energie ndtig. Um
Energie herzustellen, werden
Rohél, Erdgas oder Kohle
verbrannt. Dabei steigen Gase
in die Luft. Besonders gefdhr-
lich: das Gas Kohlendioxid. Wie
ein undurchdringliches Glas-
dach legt es sich um die Erde.
Uberschiissige Sonnenwérme
kann dadurch nicht mehr ins
Weltall entweichen. Die Folgen:
Gletscher schmelzen und
Wiisten breiten sich aus.

ren Kindern einleuchtend erkléren zu kénnen,
Was wissen Sie zum Beispiel tiber denTreib-
hauseffekt? Ebenso wichtig ist es, mit Kindern
viel nach drauBen zu gehen und sie fiir die
Schénheit der Natur zu sensibilisiern. So kén-
nen sie begreifen, ja sogar spiren, warum
all dies so schiitzenswert ist. Wilde Tiere zu
beobachten, den Duft einer Frihlingswiese
in der Nase zu haben oderWasser aus einem
Gebirgsbach zu trinken - all das kdnnen un-
vergessliche Momente sein, die Kinder dauer-
haft fiir die Natur begeistern.

Beginnen Sie friih damit, in thren Kindern
ein Bewusstsein dafiir zu wecken, dass man
ganz leicht im Alltag etwas tun kann —auch
das sorgfiltige Trennen von Mill steht flr
einen achtsamen Umgang mit der Umwelt.
Sowerden ihre Kinder ganz selbstverstand-
lich zu einer nachhaltigen Lebensweise fin-
den. Wie dies konkret funktionieren kann,
zeigen wir Ihnen anhand vieler Beispiele und
Anregungen. Picken Sie sich einfach raus,
was zu lhrer Familie passt!

" Erfinde das
" Rad neu
Mobilitat

Kinder legen taglich den Weg in den Kinder-
garten oder zur Schule und wieder nach Hau-
se zuriick. Dazu kommen die Strecken zum
Sportverein, zum Musikunterricht oder zu
Freunden. Ein Kind, das sich nicht Gberallhin
chauffieren lésst, ist ein echter Klima-Retter.
Und nicht zu vergessen: Bewegung tut gut!

e Wenn der Kindergarten nicht zu weit ent-
fernt ist, legen Sie die Strecke gemeinsam
zu FuB zurtick. Oder erwégen Sie den Kau?
eines sicheren Fahrradanhdngers.

e (Jben Sie mitIhrem Kind denWeg zur Schule
so lange, bis es ihn sicher beherrscht. Es ist
bestimmt stolz, wenn es dann alleine oder
mit Freunden gehen darf. Gleichzeitig lern?
es, sich im Verkehr zurechtzufinden.

= |st es alt genug und der Weg sicher, solite
Ihr Kind mit dem Fahrrad zur Schule sausen

Sorgen Sie gemeinsam dafiir, dass das Ra2
immer gut in Schussist, dass etwa die Reifen
aufgepumpt sind. Dann macht das Fahres
noch mehr Spafl. Radeln ist nicht nur gesunc
oftist man auch schneller als mit dem Aute

e Wenn Ihr Kind alt und reif genug ist, kan=
es weitere Strecken auchin éffentlichen Ve
kehrsmitteln zurlicklegen. Bus und Bah=
sind bei Regen, Kélte oder dem Fehlen vos
Radwegen eine gute Alternative.

e Wenn Sie |hr Kind doch mit dem Auto fa=
ren, dann bilden Sie Fahrgemeinschaften
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So erkldren Sie’s: Wenn der Automotor
léiuft, wird Benzin verbrannt. Dabei wird
viel Kohlendioxid in die Luft abgegeben.
Familienaktion: Wenn Ihr Kind hédufig
Fahrrad fdhrt, konnten Sie ihm einen
Tacho schenken. Wer die Welt rettet, darf
ruhig damit angeben, wie viele Kilometer
er radelnd zuriicklegt. Kénnen Sie als Eltern
da noch mithalten? Der familieninterne
Wettbewerb ist erdéffnet!

Noch eine Anregung: Die Umweltbera-
tung der Stadt Wuppertal hatte Familien
2009 dazu aufgerufen, sich an ihrer Aktion
»Urlaub fiir das eigene Auto” zu beteiligen.
Neben anderen gab auch die sechsképfige
Familie Seyffert einen Monat lang ihren Auto-
schliissel ab., Das waren spannende Wochen’,
erinnert sich Sabine Seyffert. ,Der Verzicht
aufdas Auto kostete oft Zeit und war mit ho-
hem Aufwand verbunden - gerade beim Ein-
kaufen. Aber es funktioniert! Das war eine
wertvolle Erfahrung fiir uns.” Probieren Sie
es doch auch mal - wenigstens eine Woche.

1 Sieh die Dinge
in einem

anderen Licht
Strom

Die meisten Kinder nutzen heute véllig selbst-
verstandlich Fernseher, CD-Player, Computer
und andere elektrische Gerdte. Strom ist et-
was Abstraktes und nicht leicht zu erkldren.
Versuchen Sie es trotzdem, denn hier kénnen
Kinder leicht mithelfen, Energie zu sparen.
* Tauschen Sie im Kinderzimmer gemeinsam
alte Gluhbirnen ge_gen Energiesparlampen
aus. Ubrigens: Energiesparlampen sind Son-
dermdill. Bringen Sie sie zum Handler zuriick.
» Bitten Sie lhr Kind, Lampen, die es gerade
nicht braucht, auszuschalten.

» Zeigen Sie Ihrem Kind, an welchen Gerdten
es einen Stand-by-Modus gibt, und bitten
Sie es, das Gerat richtig auszuschalten oder
den Stecker zu ziehen, Stand-by erkennt lhr
Kind an einem kleinen Lémpchen, an einem
warmen Netzteil oder an leisem Brummen.
e Abschaltbare Steckdosenleisten sind an
vielen Orten im Haushalt die beste Losung:
Ein Klick, und es fliet kein Strom mehr.

s Besitzt lhr Kind elektronisches Spielzeug -
zum Beispiel ein ferngesteuertes Auto? Statt
Einwegbatterien sollte es Akkus verwenden
und diese am besten selbst immer wieder
aufladen. Leere Einwegbatterien gehoren
unbedingt in die griinen Sammelbehdlter
inden Laden - kennt Ihr Kind die schon?

So erkldren Sie’s: Strom wird vor allem
in Kohle- und Atomkraftwerken herge-
stellt. Kohlekraftwerke produzieren riesige
Mengen des Klimagifts Kohlendioxid. Und
Atomkraftwerke produzieren geféhrlich
strahlenden Miill, von dem niemand so
richtig weil, wohin damit. Deshalb miis-
sen wir sehr sparsam mit Strom umgehen.
Familienaktion: Kaufen oder leihen Sie
sich ein Strommessgerdit (bei einer Ver-
braucherzentrale, im Baumarkt oder beim
Stromversorger) und gehen Sie mit lhrem
Kind auf die Suche nach besonders grofien

|”l - -\_\ "’
o &

T

LTI

Stromfressern. lhr Kind kann jetzt auch an-
dere Familienmitglieder darauf hinweisen,
wenn sie etwa vergessen, das Licht auszu-
schalten oder ein Gerdt auf Stand-by laufen
lassen. Mit einem dlteren Kind kénnen Sie
sich ber ,griinen Strom” aus erneuerbaren
Energien informieren. Sie finden auf
www.gruenerstromlabel.org Okostrom-
Anbieter in Ihrer Region.

! Zieh dich
> warm an

Heizen

Drei Viertel der im Haushalt eingesetzten
Energie wird zum Heizen benoétigt. Hier ldsst
sich also auch viel Geld sparen.

* Bitten Sie |hr Kind, erst einen Pulli anzu-
ziehen, bevor es die Heizung in seinem Kin-
derzimmer héher stellt. 18 bis 20 Grad reichen
normalerweise aus.

* Wenn Sie lhrem Kind ein eigenes Thermo-
meter schenken, kann es jederzeit kontrol-
lieren, wie warm es in seinem Reich ist.

* Mithilfe einer Kerze kénnen Sie gemeinsam
prifen, ob esim Kinderzimmer zugige Ritzen
gibt, zum Beispiel am Fenster. Die sollten
abgedichtet werden.

¢ Wenn lhr Kind unter einer dicken Decke
schlift, kann es die Heizung nachts auf etwa
15 Grad herunterdrehen.

® Wahrend lhr Kind in der Schule oder im
Kindergarten ist, drehen Sie die Heizung
noch etwas weiter herunter. »










