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Jak to zrobi!?
Na pocz!tku trzeba wy-

bra" potraw#, któr! chcecie 
do nas wys$a". Nast#pnie 
dok$adnie napisa", krok po 
kroku, jak powstaje, za-
czynaj!c od sk$adników, a 
ko%cz!c na opisie jej przygo-
towania. Zach#camy, aby do 
przepisu do$!czy" równie& 
zdj#cia osoby przygotowuj!-
cej danie - nagroda wówczas 
mo&e wynie'" nawet 200z$. 
Ci, którzy wy'l! zdj#cie 
samej potrawy, lub prze'l! 
tylko sam przepis, b#d! mo-
gli otrzyma" tylko ni&sze 
nagrody w wysoko'ci 100z$ 
(zdj#cie samej potrawy) i 
50z$ (za dobry przepis bez 
zdj#cia). 

Do przepisu koniecznie trze-
ba do$!czy" imi#, nazwisko 
i adres osoby zg$aszaj!cej 
przepis. Ponadto prosimy o 
napisanie 2 – 4 zda% o sobie i 

Przy"lij przepis i wygraj 200 z#
Kuchnia naszych Czytelników

(POWIAT) Szanowni Czytelnicy! Zgodnie 

z naszą zapowiedzią z początku roku, 
wprowadzać będziemy na nasze łamy 
kolejne – nowe – działy. Chcielibyśmy, 
by jednym z pierwszych był Wasz kącik 
kuchenny. Będzie to dział, w którym 
publikować będziemy przysyłane przez 
Was przepisy. Każdy, kto przyśle swoją 
recepturę na smaczną potrawę będzie mógł 
wygrać nagrodę - 200 zł.

o tym, dlaczego proponujecie 
w$a'nie takie danie. Prosimy 
tak&e o telefon kontaktowy 
- wy$!cznie do wiadomo'ci 
redakcji. 

Wygrywa 
najlepszy

Nadsy$ane przepisy za-
mieszcza" b#dziemy przez 
ca$y miesi!c, a potem spe-
cjalnie wybrane jury wyty-
puje najciekawsz! potraw#, 
której autor otrzyma ufundo-
wan! przez nas nagrod#.

W skład jury wchodzą: 
Helena Kapka – szefowa 

restauracji „Sezam”
Jadwiga Janowska – ku-

charka z baru „Fantazja”
Adam Babiak – z baru 

„Strzelec”
Pawe$ (ygo%ski - kucharz 

z restauracji „Sezam”
Hanna Buczkowska – 

dziennikarka „S$owa Re-
gionu Strzeli%skiego”.

Jurorzy wszystkim nade-
s$anym przepisom przyzna-
wa" b#d! punkty od 2 do 
5. Wygra ten przepis, który 

uzyska najwi#ksz! ilo'" 
punktów.

Zapraszamy do przysy$a-
nia swoich kulinarnych pro-
pozycji. Nagrody czekaj!.

(AK)

Na początek, ciekawy 
przepis proponuje ku-
charz z restauracji „Se-
zam” Paweł Łygoński. 

Golonk# umy", osuszy" i 
ponacina" skórk#. Natrze" 
sol!, pieprzem, rozgnie-
cionym czosnkiem, mo&na 
równie& doda" 
inne przypra-
wy np. ziele 
a n g i e l s k i e , 
li'cie lauro-
we.  Ca $o '" 
z a w i n ! "  w 
foli# i od$o-
&y" na 3 go-
dziny(mo&na 
na ca$! noc). 
N a s t # p n i e 
rozgrza" nie-
co oleju i ob-
sma&y" mi#so 
ze wszystkich 
stron. Golonk# 
prze$o&y" do 
rondla, pod-
la" piwem(1/3 
litra) i dusi" (30minut). 
Dopiec w piekarniku w 
temp.200º C, podlewaj!c 
piwem i wod!. Kiedy mi#-
so b#dzie niemal upieczone 
(zale&nie od wielko'ci go-

Golonka po bawarsku

lonki trwa to 1-1,5 godz.) 
doda" pokrojone warzywa 
(marchewk#, 1 pietrusz-
k# – pokrojony korze%, 
cebul#) piec jeszcze przez 
ok 20-30 min., podlewaj!c 
piwem. Skórka powinna 
by" chrupi!ca. Podawa" z 
chrzanem i musztard! lub 

z surówk! z kiszonej ka-
pusty (z dodatkiem grubo 
startego jab$ka, pora oliwy 
i pieprzu) lub z czarnej rze-
py (ze 'mietan! i sol!).  

(JO)

Dziś Paweł Łygoński proponuje 
Golonkę po Bawarsku 

Jurorami naszego 
konkursu b$d%:

Hanna Buczkowska 

– dziennikarka 

„Słowa Regionu 

Strzelińskiego”

Helena Kapka – 

szefowa restauracji 

„Sezam”

Jadwiga Janowska 

– kucharka z baru 

„Fantazja”

Adam Babiak – z 

baru „Strzelec”

Paweł Łygoński 

- Kucharz z 

restauracji 

„Sezam”

Składam serdeczne podziękowania 
za opiekę nad mężem 

śp. 

Józefem Skórką 
personelowi oddziału wewnętrznego 
w Strzelińskim Centrum Medycznym.

Dziękuję także wszystkim, którzy 
uczestniczyli w ostatniej drodze mojego 

MĘŻA
żona

Składamy serdeczne podziękowania Ro-
dzinie, Sąsiadom, Przyjaciołom, 
Znajomym, Koleżankom i Kolegom 

z pracy za okazaną pomoc i wsparcie 
oraz wszystkim, którzy

uczestniczyli w ostatniej drodze naszego 
Kochanego Brata i Wujka

śp. 

lekarza Józefa Skórki
rodzina

Pocz! tek  dz ia $alno -
'ci ,,Plant for the Planet” 
(„Drzewa dla planety”) w 
Polsce mia$ miejsce w grud-
niu 2009 roku w Borku 
Strzeli%skim. Uczniowie z 
Klubu Ekologicznego przy 
Szkole Podstawowej im. 
Wincentego Witosa spotkali 
si# z przedstawicielami or-
ganizacji ,,Plant for the Pla-
net”, aby wspólnie zaplano-
wa" konkretne akcje maj!ce 
na celu przy$!czenie si# do 

ogólno'wiatowego projektu.  
Uczniowie z powiatu strze-
li%skiego zasadz! pierwsze 
drzewa.  Jej uczestnicy b#d! 
mogli zosta" „Ambasado-
rami Ekologicznymi”, któ-
rzy zajm! si#  organizacj! 
dalszych dzia$a% oraz b#d! 
reprezentowa" Polsk# w 
mi#dzynarodowych pro-
jektach. Uczniowie z Borka 
Strzeli%skiego s! dumni, 
&e rozpoczynaj! u siebie 
kampani#, któr! chc! obj!" 
ca$! Polsk#. Nie mog! ju& si# 
doczeka", kiedy stopnieje 
'nieg.

Rozpocz#cie akcji ,,Plant 
for the Planet” w$a'nie w 
Borku Strzeli%skim jest 

Kontynuacja proekologicznych 

działań dzieci z Borka 

Strzelińskiego 

Chc% wzi%! sprawy 
w swoje r$ce
(Borek Strzeliński) To ogólnoświatowa 
inicjatywa założona w 2007 roku przez 
niemieckich uczniów po to, aby nie 
tylko uczyć się na lekcjach o zmianach 
klimatycznych i ich konsekwencjach, 
ale aktywnie im przeciwdziałać.

wynikiem uczestnictwa 
dwóch uczennic - Natali 
Szutenbach i Mileny Flo-
rek - w Mi#dzynarodowej 
Konferencji Dzieci orga-
nizowanej corocznie przez 
UNEP (United Nations 
Environmental Programme 
- Programy )rodowiskowe 
Organizacji Narodów Zjed-
noczonych), która ostatnio 
odby$a si# w sierpniu 2009 
roku w Korei Po$udniowej. 

Tam w$a'nie 11-letni Fe-

lix Finkbeiner prezentowa$ 
dokonania szkolnej inicjaty-
wy ,,Plant for the Planet” w 
Niemczech, a swój wyst#p 
zako%czy$ apelem - Kto 
chce posadzić w swoim 
kraju milion drzew,  niech 
wejdzie na scenę! Kilka mi-
nut pó*niej na scenie sta$y 
dzieci z ponad stu krajów, 
w tym równie& Natalia i 
Milena z Polski, które po 
powrocie z konferencji za-
razi$y swoim entuzjazmem 
ca$! szko$#.

Strona internetowa rozwi-
jaj!cego si# projektu:

www.plant-for-the-pla-
net.org

(JL)

Uczniowie ze Borka Strzelińskiego nie mogą się 
doczekać, kiedy zasadzą pierwsze drzewka


