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Kuchnia naszych Czytelnikéw

Przyslij przepis i wygraj 200 zi

(POWIAT) Szanowni Czytelnicy! Zgodnie
z naszg zapowiedzig z poczatku roku,
wprowadzaé bedziemy na nasze tamy
kolejne - nowe - dziaty. Chcielibysmy,
by jednym z pierwszych byt Wasz kacik
kuchenny. Bedzie to dziat, w ktorym
publikowaé bedziemy przysytane przez
Was przepisy. Kazdy, kto przysle swoja

recepture na smaczng potrawe bedzie mogt

wygraé nagrode - 200 zf.

Jak to zrobi¢?

Na poczatku trzeba wy-
bra¢ potrawe, ktora chcecie
do nas wystaé. Nastgpnie
doktadnie napisa¢, krok po
kroku, jak powstaje, za-
czynajac od sktadnikow, a
konczac na opisie jej przygo-
towania. Zachgcamy, aby do
przepisu dotaczy¢ rowniez
zdjgcia osoby przygotowuja-
cej danie - nagroda wowczas
moze wynie$¢ nawet 200zt.
Ci, ktorzy wysla zdjecie
samej potrawy, lub przesla
tylko sam przepis, beda mo-
gli otrzyma¢é tylko nizsze
nagrody w wysokosci 100zt
(zdjegcie samej potrawy) i
50zt (za dobry przepis bez
zdjgcia).

Do przepisu koniecznie trze-
ba dotaczy¢ imig, nazwisko
i adres osoby zgtaszajacej
przepis. Ponadto prosimy o
napisanie 2 — 4 zdan o sobie i

o tym, dlaczego proponujecie
wiasnie takie danie. Prosimy
takze o telefon kontaktowy
- wylacznie do wiadomosci
redakcji.

Wygrywa

]

najlepszy

Nadsytane przepisy za-
mieszcza¢ bedziemy przez
caly miesiac, a potem spe-
cjalnie wybrane jury wyty-
puje najcickawsza potrawe,
ktorej autor otrzyma ufundo-
wana przez nas nagrodg.

W sklad jury wchodza:

Helena Kapka — szefowa
restauracji ,,Sezam”

Jadwiga Janowska — ku-
charka z baru ,,Fantazja”

Adam Babiak — z baru
»Strzelec”

Pawet Lygonski - kucharz
z restauracji ,,Sezam”

Hanna Buczkowska —

Jurorami naszego
konkursu bhedq:

Helena Kapka -
szefowa restauracji
~Sezam”

Jadwiga Janowska
- kucharka z baru
~Fantazja”

Adam Babiak - z
baru ,,Strzelec”

Pawet Lygonski
- Kucharz z
restauracji
~Sezam”

Hanna Buczkowska
- dziennikarka
~Stowa Regionu
Strzelinskiego”

dziennikarka ,,Stowa Re-
gionu Strzelinskiego”.
Jurorzy wszystkim nade-
stanym przepisom przyzna-
waé beda punkty od 2 do
5. Wygra ten przepis, ktory

uzyska najwigksza ilo$¢
punktow.

Zapraszamy do przysyta-
nia swoich kulinarnych pro-
pozycji. Nagrody czekaja.

(AK)

Na poczatek, ciekawy
przepis proponuje ku-
charz z restauracji ,,Se-
zam” Pawel Lygonski.

Golonke umy¢, osuszy¢ i
ponacina¢ skorke. Natrzeé¢
sola, pieprzem, rozgnie-
cionym czosnkiem, mozna
réwniez dodac
inne przypra-
wy np. ziele
angielskie,
liscie lauro-
we. Calos¢
zawinaé¢ w
folie i odto-
zy¢ na 3 go-
dziny(mozna
na cata noc).
Nastepnie
rozgrza¢ nie-
co oleju i ob-
smazy¢ migso
ze wszystkich
stron. Golonke
przetozy¢ do
rondla, pod-

Golonka po bawarsku

Dzis Pawet t ygoriski proponuje
Golonke po Bawarsku

lonki trwa to 1-1,5 godz.)
doda¢ pokrojone warzywa
(marchewke, 1 pietrusz-
ke — pokrojony korzen,
cebulg) piec jeszcze przez
0k 20-30 min., podlewajac
piwem. Skorka powinna
by¢ chrupiaca. Podawac z
chrzanem i musztarda lub

la¢ piwem(1/3

litra) i dusi¢ (30minut).
Dopiec w pickarniku w
temp.200° C, podlewajac
piwem i woda. Kiedy mie-
so bedzie niemal upieczone
(zaleznie od wielkosci go-

z suréwka z kiszonej ka-
pusty (z dodatkiem grubo
startego jabtka, pora oliwy
ipieprzu) lub z czarnej rze-
py (ze $mietang i solg).
(JOo)

Sktadam serdeczne podziekowania
za opieke nad mezem
sp

r
Jozefem
personelowi oddziatu wewnetrznego
w Strzelinskim Centrum Medycznym.
Dziekuje takze wszystkim, ktorzy
uczestniczyli w ostatniej drodze mojego
MEZA

zona

Skorkq

Sktadamy serdeczne podziekowania Ro-
dzinie, Sqsiadom, Przyjaciotom,
Znajomym, Kolezankom i Kolegom
z pracy za okazanq pomoc i wsparcie
oraz wszystkim, ktorzy
uczestniczyli w ostatniej drodze naszego
Kochanego Brata i Wujka

sp.

lekarza Jozefa Skorki

rodzina

Kontynuacja proekologicznych
dziatan dzieci z Borka

Strzelinskiego

Cheg wzigé sprawy
w swoje rece

(Borek Strzeliniski) To ogdélnoswiatowa
inicjatywa zatozona w 2007 roku przez
niemieckich uczniow po to, aby nie
tylko uczy¢ sie na lekcjach o zmianach
klimatycznych i ich konsekwencjach,
ale aktywnie im przeciwdziataé.

Poczatek dziatalno-
$ci ,,Plant for the Planet”
(,,Drzewa dla planety”) w
Polsce miat miejsce w grud-
niu 2009 roku w Borku
Strzelinskim. Uczniowie z
Klubu Ekologicznego przy
Szkole Podstawowej im.
Wincentego Witosa spotkali
si¢ z przedstawicielami or-
ganizacji ,,Plant for the Pla-
net”, aby wspolnie zaplano-
wac konkretne akcje majace
na celu przytaczenie si¢ do

wynikiem uczestnictwa
dwoéch uczennic - Natali
Szutenbach i Mileny Flo-
rek - w Migdzynarodowej
Konferencji Dzieci orga-
nizowanej corocznie przez
UNEP (United Nations
Environmental Programme
- Programy Srodowiskowe
Organizacji Narodow Zjed-
noczonych), ktora ostatnio
odbyta si¢ w sierpniu 2009
roku w Korei Poludniowe;j.

Tam wtasnie 11-letni Fe-

Uczniowie ze Borka Strzeliriskiego nie moga sie
doczekad, kiedy zasadza pierwsze drzewka

ogolnoswiatowego projektu.
Uczniowie z powiatu strze-
linskiego zasadza pierwsze
drzewa. Jej uczestnicy beda
mogli zosta¢ ,,Ambasado-
rami Ekologicznymi”, kto-
IZy zajma si¢ organizacja
dalszych dziatan oraz beda
reprezentowaé Polske w
migdzynarodowych pro-
jektach. Uczniowie z Borka
Strzelinskiego sa dumni,
Ze rozpoczynaja u siebie
kampanig, ktora chca objaé
cata Polske. Nie moga juz sig
doczekaé, kiedy stopnieje
$nieg.

Rozpoczgcie akeji ,,Plant
for the Planet” wilasnie w
Borku Strzelinskim jest

lix Finkbeiner prezentowat
dokonania szkolnej inicjaty-
wy ,,Plant for the Planet” w
Niemczech, a swoj wystep
zakonczyt apelem - Kto
chce posadzi¢ w swoim
kraju milion drzew, niech
wejdzie na scene! Kilka mi-
nut poézniej na scenie staty
dzieci z ponad stu krajow,
w tym rowniez Natalia i
Milena z Polski, ktore po
powrocie z konferencji za-
razity swoim entuzjazmem
cala szkofe.

Strona internetowa rozwi-
jajacego si¢ projektu:

www.plant-for-the-pla-
net.org

(JL)
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